В [наименование районного (городского) суда]
[адрес суда]
Истец: супруг(а)
[Ф. И. О.]
дата и место рождения: [вписать]
адрес: [место жительства]
[один из идентификаторов: СНИЛС, ИНН, серия и номер паспорта]
телефон: [если известен]
Ответчик: супруг(а)
[Ф. И. О.]
дата и место рождения: [вписать]
адрес: [место жительства]
[один из идентификаторов: СНИЛС, ИНН, серия и номер паспорта]
телефон: [если известен]
Цена иска: не подлежит оценке [либо стоимость имущества, режим которого изменяется]
Госпошлина: [по подп. 3 п. 1 ст. 333.19 НК РФ — неимущественное требование] руб.
ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ
об изменении [расторжении] брачного договора
I. Обстоятельства дела
Истец и ответчик состоят в зарегистрированном браке с «[дата]». Брак зарегистрирован [наименование органа ЗАГС], запись акта о заключении брака № [номер] (свидетельство о заключении брака [серия, номер]).
«[дата]» стороны заключили брачный договор, удостоверенный нотариусом [Ф. И. О.] (реестровый № [номер]) (далее — Договор). Пунктом [__] Договора предусмотрено [процитировать условие, которое истец просит изменить или из-за которого просит расторгнуть договор: например, ответчик обязался ежемесячно выплачивать истцу содержание в размере __ рублей; ипотечная квартира становится собственностью того, кто погашает кредит].
[Основание 1 — существенное нарушение:] Ответчик с «[дата]» не исполняет обязанность [указать], что лишает истца того, на что он рассчитывал при заключении Договора. [Основание 2 — существенное изменение обстоятельств:] После заключения Договора обстоятельства изменились настолько, что стороны не заключили бы его на таких условиях: [истец получил инвалидность и утратил доход; родился ребёнок; ответчик признан банкротом; квартира, ради которой заключался договор, продана — указать].
«[дата]» истец направил ответчику предложение [изменить Договор в редакции: __ / расторгнуть Договор] (почтовый идентификатор [номер]). Ответчик [отказал письмом от «[дата]» / не ответил в течение 30 дней].
II. Правовое обоснование
Изменение и расторжение брачного договора. Пунктом 1 статьи 43 Семейного кодекса Российской Федерации (далее — СК РФ) установлено: «Брачный договор может быть изменен или расторгнут в любое время по соглашению супругов. Соглашение об изменении или о расторжении брачного договора совершается в той же форме, что и сам брачный договор.» «Односторонний отказ от исполнения брачного договора не допускается.» Согласно пункту 2 той же статьи «По требованию одного из супругов брачный договор может быть изменен или расторгнут по решению суда по основаниям и в порядке, которые установлены Гражданским кодексом Российской Федерации для изменения и расторжения договора.»
Основания по Гражданскому кодексу. Пунктом 2 статьи 450 ГК РФ предусмотрено: «По требованию одной из сторон договор может быть изменен или расторгнут по решению суда только:» «при существенном нарушении договора другой стороной» «в иных случаях, предусмотренных настоящим Кодексом, другими законами или договором.» «Существенным признается нарушение договора одной из сторон, которое влечет для другой стороны такой ущерб, что она в значительной степени лишается того, на что была вправе рассчитывать при заключении договора.»
[При существенном изменении обстоятельств:] В силу пункта 1 статьи 451 ГК РФ «Существенное изменение обстоятельств, из которых стороны исходили при заключении договора, является основанием для его изменения или расторжения, если иное не предусмотрено договором или не вытекает из его существа.» «Изменение обстоятельств признается существенным, когда они изменились настолько, что, если бы стороны могли это разумно предвидеть, договор вообще не был бы ими заключен или был бы заключен на значительно отличающихся условиях.» Пунктом 2 той же статьи установлено: «Если стороны не достигли соглашения о приведении договора в соответствие с существенно изменившимися обстоятельствами или о его расторжении, договор может быть расторгнут, а по основаниям, предусмотренным пунктом 4 настоящей статьи, изменен судом по требованию заинтересованной стороны при наличии одновременно следующих условий:» «в момент заключения договора стороны исходили из того, что такого изменения обстоятельств не произойдет» «изменение обстоятельств вызвано причинами, которые заинтересованная сторона не могла преодолеть после их возникновения при той степени заботливости и осмотрительности, какая от нее требовалась по характеру договора и условиям оборота» «исполнение договора без изменения его условий настолько нарушило бы соответствующее договору соотношение имущественных интересов сторон и повлекло бы для заинтересованной стороны такой ущерб, что она в значительной степени лишилась бы того, на что была вправе рассчитывать при заключении договора» «из обычаев или существа договора не вытекает, что риск изменения обстоятельств несет заинтересованная сторона.» Все четыре условия в данном случае имеются: [кратко по каждому]. [Для изменения договора — «Изменение договора в связи с существенным изменением обстоятельств допускается по решению суда в исключительных случаях, когда расторжение договора противоречит общественным интересам либо повлечет для сторон ущерб, значительно превышающий затраты, необходимые для исполнения договора на измененных судом условиях.»]
Досудебный порядок соблюдён. Пунктом 2 статьи 452 ГК РФ определено: «Требование об изменении или о расторжении договора может быть заявлено стороной в суд только после получения отказа другой стороны на предложение изменить или расторгнуть договор либо неполучения ответа в срок, указанный в предложении или установленный законом либо договором, а при его отсутствии - в тридцатидневный срок.» Предложение истца отклонено [оставлено без ответа], поэтому истец вправе обратиться в суд.
Последствия. Пунктом 3 статьи 43 СК РФ предусмотрено: «Действие брачного договора прекращается с момента прекращения брака (статья 25 настоящего Кодекса), за исключением тех обязательств, которые предусмотрены брачным договором на период после прекращения брака.» При расторжении Договора к имуществу супругов вновь применяется законный режим совместной собственности (ст. 33, 34 СК РФ).
Подсудность и судебные расходы
Согласно статье 28 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации (далее — ГПК РФ) «Иск предъявляется в суд по месту жительства ответчика. Иск к организации предъявляется в суд по адресу организации.» 
В силу части 1 статьи 98 ГПК РФ «Стороне, в пользу которой состоялось решение суда, суд присуждает возместить с другой стороны все понесенные по делу судебные расходы, за исключением случаев, предусмотренных частью второй статьи 96 настоящего Кодекса. В случае, если иск удовлетворен частично, указанные в настоящей статье судебные расходы присуждаются истцу пропорционально размеру удовлетворенных судом исковых требований, а ответчику пропорционально той части исковых требований, в которой истцу отказано.» Частью 1 статьи 100 ГПК РФ установлено: «Стороне, в пользу которой состоялось решение суда, по ее письменному ходатайству суд присуждает с другой стороны расходы на оплату услуг представителя в разумных пределах.»
На основании изложенного, руководствуясь статьёй 43 СК РФ, статьями 450–452 ГК РФ, статьями 131, 132 ГПК РФ,
ПРОШУ:
1. [Вариант 1:] Изменить брачный договор между [Ф. И. О. истца] и [Ф. И. О. ответчика] от «[дата]», удостоверенный нотариусом [Ф. И. О.] (реестровый № [номер]), изложив пункт [__] в следующей редакции: «[новая редакция]».
2. [Вариант 2:] Расторгнуть брачный договор между [Ф. И. О. истца] и [Ф. И. О. ответчика] от «[дата]», удостоверенный нотариусом [Ф. И. О.] (реестровый № [номер]).
3. Взыскать с ответчика в пользу истца судебные расходы.
Приложение:
1. Документ, подтверждающий направление ответчику копии искового заявления с приложениями (почтовая квитанция с описью вложения).
2. Документ об уплате государственной пошлины.
3. Копия свидетельства о заключении брака.
4. Копия брачного договора.
5. Копия предложения об изменении (расторжении) договора, доказательства его направления и ответ ответчика [если получен].
6. Доказательства существенного нарушения договора или существенного изменения обстоятельств.
7. Копия договора на оказание юридических услуг и документы об их оплате [если заявлены расходы на представителя].
8. Копия доверенности представителя [если иск подписывает представитель].
«___» __________ 20__ г.				__________________ / [Ф. И. О.]
Пояснения к шаблону (удалите перед подачей):
— Без предварительного предложения ответчику изменить или расторгнуть договор и истечения 30 дней (или срока из договора) суд вернёт иск (п. 2 ст. 452 ГК РФ).
— Если обе стороны согласны, суд не нужен: изменение или расторжение брачного договора оформляется у нотариуса (п. 1 ст. 43 СК РФ).
— Изменение договора по ст. 451 ГК РФ допускается лишь в исключительных случаях — чаще суды расторгают договор; заявите оба варианта (основное и альтернативное требование).
— Цитаты закона приведены дословно в действующей редакции (сверено с КонсультантПлюс 02.10.2026). Перед подачей проверьте, не изменились ли нормы.
— Дело подсудно районному (городскому) суду (ст. 24 ГПК РФ).
— Квадратные скобки — места для ваших данных; пояснения в скобках и неподходящие варианты удалите перед подачей.




