В [мировой судья / районный (городской) суд — по месту жительства ответчика]
[адрес суда]
Истец: плательщик алиментов
[Ф. И. О.]
дата и место рождения: [вписать]
адрес: [место жительства]
[один из идентификаторов: СНИЛС, ИНН, серия и номер паспорта]
телефон: [вписать]
Ответчик: получатель алиментов (законный представитель ребёнка)
[Ф. И. О.]
дата и место рождения: [вписать]
адрес: [место жительства]
[один из идентификаторов: СНИЛС, ИНН, серия и номер паспорта]
телефон: [вписать]
Цена иска: [сумма уменьшения алиментов за год] руб. (п. 6 ч. 1 ст. 91 ГПК РФ)
Госпошлина: [по подп. 1 п. 1 ст. 333.19 НК РФ от цены иска — плательщик алиментов от госпошлины не освобождён] руб.
ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ
об уменьшении размера алиментов, взысканных решением суда
I. Обстоятельства дела
Решением [наименование суда] от «[дата]» по делу № [номер] с истца в пользу ответчика взысканы алименты на содержание [Ф. И. О. ребёнка, дата рождения] в размере [доля заработка / сумма рублей ежемесячно].
После вынесения решения материальное и (или) семейное положение истца существенно изменилось: [указать — 1) у истца родился ребёнок в новой семье «[дата]», и он обязан содержать и его; 2) истец признан инвалидом [группа] «[дата]» и утратил часть заработка; 3) истец уволен по сокращению, доход снизился с [__] до [__] рублей; 4) на иждивении истца находятся нетрудоспособные родители; 5) ребёнок, на которого взысканы алименты, имеет самостоятельный доход — указать].
Взыскиваемая сумма составляет [__] % дохода истца, после удержания у истца остаётся [сумма] рублей в месяц, что ниже прожиточного минимума трудоспособного населения [и не позволяет содержать других детей].
II. Правовое обоснование
Право на изменение размера. Пунктом 1 статьи 119 Семейного кодекса Российской Федерации (далее — СК РФ) установлено: «Если при отсутствии соглашения об уплате алиментов после установления в судебном порядке размера алиментов изменилось материальное или семейное положение одной из сторон, суд вправе по требованию любой из сторон изменить установленный размер алиментов или освободить лицо, обязанное уплачивать алименты, от их уплаты. При изменении размера алиментов или при освобождении от их уплаты суд вправе учесть также иной заслуживающий внимания интерес сторон.»
Учёт семейного положения. Согласно пункту 2 статьи 81 СК РФ «Размер этих долей может быть уменьшен или увеличен судом с учетом материального или семейного положения сторон и иных заслуживающих внимания обстоятельств.» [Если у истца есть другие дети:] Обязанность содержать детей одинакова в отношении всех детей истца: пунктом 1 статьи 80 СК РФ установлено, что «Родители обязаны содержать своих несовершеннолетних детей. Порядок и форма предоставления содержания несовершеннолетним детям определяются родителями самостоятельно.» Уменьшение алиментов на старшего ребёнка необходимо, чтобы обеспечить равное содержание всем детям истца.
[Если на иждивении истца нетрудоспособные родители:] Пунктом 1 статьи 87 СК РФ установлено: «Трудоспособные совершеннолетние дети обязаны содержать своих нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей и заботиться о них.» Обязанность истца содержать других членов семьи также учитывается при определении размера алиментов (п. 2 ст. 81 СК РФ).
Размер, о котором просит истец. Пунктом 1 статьи 81 СК РФ определены базовые доли: «При отсутствии соглашения об уплате алиментов алименты на несовершеннолетних детей взыскиваются судом с их родителей ежемесячно в размере: на одного ребенка - одной четверти, на двух детей - одной трети, на трех и более детей - половины заработка и (или) иного дохода родителей.» Просимый размер [__] соответствует [меньшей доле с учётом числа детей истца / материальному положению истца] и обеспечивает ребёнку содержание не ниже [сумма] рублей в месяц. [Если алименты взысканы в твёрдой сумме — просить уменьшить кратность прожиточного минимума: пунктом 2 статьи 117 СК РФ установлено, что «Размер алиментов, взыскиваемых по решению суда в твердой денежной сумме, в целях их индексации устанавливается судом кратным величине прожиточного минимума, определенной в соответствии с правилами пункта 1 настоящей статьи, в том числе размер алиментов может быть установлен в виде доли величины прожиточного минимума.»]
Цена иска. По пункту 6 части 1 статьи 91 ГПК РФ цена иска определяется «по искам об уменьшении или увеличении платежей и выдач, исходя из суммы, на которую уменьшаются или увеличиваются платежи и выдачи, но не более чем за год» — то есть суммой, на которую истец просит уменьшить алименты за год: [сумма] рублей.
Интересы ребёнка не нарушаются. Уменьшение не лишит ребёнка необходимого содержания: [второй родитель имеет доход [сумма] рублей / ребёнок получает пенсию по потере кормильца / иное]. Пунктом 1 статьи 61 СК РФ предусмотрено: «Родители имеют равные права и несут равные обязанности в отношении своих детей (родительские права).»
Доказательства. В силу части 1 статьи 56 ГПК РФ «Каждая сторона должна доказать те обстоятельства, на которые она ссылается как на основания своих требований и возражений, если иное не предусмотрено федеральным законом.» Истец представляет документы, подтверждающие изменение его материального и семейного положения.
Подсудность и судебные расходы
Согласно статье 28 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации (далее — ГПК РФ): «Иск предъявляется в суд по месту жительства ответчика. Иск к организации предъявляется в суд по адресу организации.» Ответчик проживает по адресу: [адрес], что относится к территориальной подсудности [наименование суда].
В силу части 1 статьи 88 ГПК РФ «Судебные расходы состоят из государственной пошлины и издержек, связанных с рассмотрением дела.» Статьёй 94 ГПК РФ к издержкам, связанным с рассмотрением дела, отнесены, в частности, «расходы на оплату услуг представителей» и «связанные с рассмотрением дела почтовые расходы, понесенные сторонами»
Согласно части 1 статьи 98 ГПК РФ «Стороне, в пользу которой состоялось решение суда, суд присуждает возместить с другой стороны все понесенные по делу судебные расходы, за исключением случаев, предусмотренных частью второй статьи 96 настоящего Кодекса. В случае, если иск удовлетворен частично, указанные в настоящей статье судебные расходы присуждаются истцу пропорционально размеру удовлетворенных судом исковых требований, а ответчику пропорционально той части исковых требований, в которой истцу отказано.» Частью 1 статьи 100 ГПК РФ установлено: «Стороне, в пользу которой состоялось решение суда, по ее письменному ходатайству суд присуждает с другой стороны расходы на оплату услуг представителя в разумных пределах.» Для защиты нарушенного права истец обратился за юридической помощью и понёс расходы в размере [сумма] рублей [и почтовые расходы в размере [сумма] рублей].
На основании изложенного, руководствуясь статьями 61, 80, 81, 119 СК РФ, статьями 131, 132 ГПК РФ,
ПРОШУ:
1. Изменить размер алиментов, взыскиваемых с истца в пользу ответчика на содержание [Ф. И. О. ребёнка, дата рождения] решением [наименование суда] от «[дата]» по делу № [номер], уменьшив его с [__] до [__ части заработка / [сумма] рублей ежемесячно] начиная со дня вступления решения суда в законную силу.
2. Взыскать с ответчика в пользу истца расходы по уплате государственной пошлины [при удовлетворении иска].
Приложение:
1. Документ, подтверждающий направление ответчику копии искового заявления с приложениями (почтовая квитанция с описью вложения).
2. Документ об уплате государственной пошлины.
3. Копия решения суда (судебного приказа) о взыскании алиментов.
4. Копии свидетельств о рождении других детей истца [если есть].
5. Документы о доходах истца за последние 12 месяцев (справки 2-НДФЛ / о доходах, выписки).
6. Документы о состоянии здоровья, инвалидности, увольнении [если есть].
7. Сведения о доходах получателя алиментов и ребёнка [если известны].
8. Копия договора на оказание юридических услуг и документы об их оплате [если заявлены расходы на представителя].
9. Копия доверенности представителя [если иск подписывает представитель].
«___» __________ 20__ г.				__________________ / [Ф. И. О.]
Пояснения к шаблону (удалите перед подачей):
— Рождение ребёнка в новой семье — основание, которое суды учитывают чаще всего, но уменьшение не автоматическое: покажите, что доход не позволяет одинаково содержать всех детей.
— До вступления решения в силу алименты удерживаются в прежнем размере; самовольно платить меньше нельзя — образуется задолженность и неустойка (ст. 115 СК РФ).
— Плательщик алиментов не освобождён от госпошлины: льгота подп. 2 п. 1 ст. 333.36 НК РФ касается только истцов по искам о взыскании алиментов.
— Цитаты закона приведены дословно в действующей редакции (сверено с КонсультантПлюс 02.10.2026). Перед подачей проверьте, не изменились ли нормы.
— Подсудность: иск предъявляется по месту жительства ответчика (ст. 28 ГПК РФ); цена иска — сумма уменьшения за год (п. 6 ч. 1 ст. 91 ГПК РФ).
— Квадратные скобки — места для ваших данных; пояснения в скобках и неподходящие варианты удалите перед подачей.




